Примерное 10 – и дневное меню МОУ Шишково-Дубровской  СОШ 

Меню составлено в соответствии с «Сборником рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах» 2004 г., изд-во Хлебпробинформ, 2004.
2020
1  день 

	№

рецептуры


	Приём пищи,        

наименование  

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	139


	Суп 

картофельный с 

бобовыми
	250
	2.34
	3.89
	13.61
	98.79
	0.1
	4.9
	
	
	58.9
	
	
	1.3

	428
	Колбаса

жареная 
	120
	7.6
	15.0
	1.35
	171.0
	
	
	
	
	23.2
	142.0
	17.6
	1.36

	520
	 Картофельное 

пюре  
	200
	2.72
	6.29
	26.5
	167.5
	0.18
	30.0
	
	0.15
	15.0
	87.0
	34.5
	1.35


	703
	Напиток из сиропа 


	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	0.04
	4.0
	
	2.0
	222.0
	154.0
	60.0
	12.0

	Пром. изд.
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


2 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	140


	Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями.
	250
	2.83
	2.86
	21.76
	124.0
	0.1
	9.2
	
	
	33.7
	
	
	1.2

	71
	Винегрет
	120
	0.86
	3.44
	11.93
	76.37
	0.06
	55.0
	
	0.3
	64.0
	101.0
	94.0
	4.2

	685


	Чай с сахаром


	200
	
	
	11.28
	45.12
	
	0.02
	
	
	9.74
	
	
	0.2

	Пром. изд.
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


3 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	110

	Борщ  с капустой и картофелем
	250
	3.0
	5.3
	13.0
	112.0
	0.08
	10.0
	
	
	56.8
	
	
	1.2
	

	489
	Рагу из птицы
	120
	21,30
	21,65
	4,67
	200
	
	0,59
	
	
	16,18
	
	
	1,43
	

	511
	Рис

отварной
	180
	2.91
	6.85
	23.81
	144.2
	0.013
	0.0
	
	
	12.0
	225.0
	75.0
	1.5
	

	639


	Компот из 

св. фруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	0.04
	4.0
	
	2.0
	222.0
	154.0
	60.0
	12.0
	

	Пром. изд.
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0
	


4 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	132


	Рассольник 


	250
	5.03
	11.3
	32.38
	148.0
	0.08
	5.9
	
	
	34.7
	
	
	1.0

	500
	Биточки рубленные  из птицы 
	100
	9.44
	11.84
	4.02
	157
	0.11
	0.59
	
	
	12.0
	124.0
	13.5
	1.2

	534


	Капуста 

тушеная
	180
	3.85
	4.17
	17.0
	117.9
	0.06
	90.0
	
	0.2
	96.0
	62.0
	32.0
	1.2

	639


	Компот 

из смеси с/ф
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	0.04
	4.0
	
	2.0
	222.0
	154.0
	60.0
	12.0

	Пром. изд.
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


5 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	181
	Уха  с  перловой крупой


	250
	1.93
	5.86
	12.59
	115.24
	0.1
	4.9
	
	
	58.9
	
	
	1.85

	487

	Птица отварная с гарниром
	100
	38.3
	46.98
	46.5
	229
	1.4
	7.99
	
	
	26.2
	
	
	4.7

	508
	Каша рассыпчатая
	180
	9.8
	6.69
	9.24
	140.55
	
	
	
	
	
	
	
	

	693

	Какао с 

молоком
	200
	3.78
	3.91
	26.04
	154.15
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пром. изд.
	Хлеб 

черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


6 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование

 блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	132
	Рассольник 


	250/10
	5.03
	11.3
	32.38
	148.0
	0.08
	5.9
	
	
	34.7
	
	
	1.0

	428
	Колбаса 

жареная 
	120
	10.1
	20.1
	1.8
	228
	
	
	
	
	29.0
	178.0
	2.22
	1.7

	516
	Макаронные изделия отварные 


	180
	4.04
	6.62
	27.9
	180
	0.02
	0
	
	
	9.0
	
	
	0.6

	639


	Компот

 из смеси с/ф
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	0.04
	4.0
	
	2.0
	222.0
	154.0
	60.0
	12.0

	Пром. изд.
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


7 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	124


	Щи из св. 

капусты с картофелем
	250
	2.09
	6.33
	10.64
	107.83
	0.05
	17.6
	
	
	51.2
	
	
	0.8

	377


	Рыба

 жареная
	100
	9.44
	11.84
	4.02
	157
	0.11
	0.59
	
	
	12.0
	124.0
	13.5
	1.2

	520
	Картофельное 

пюре 
	200
	3.63
	8.39
	35.45
	223.4
	0.18
	30.0
	
	0.15
	15.0
	87.0
	34.5
	1.35

	685


	Чай с сахаром


	200
	
	
	11.28
	45.12
	
	0.02
	
	
	9.74
	
	
	0.2

	Пром. изд.
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


8 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	139
	Суп 

картофельный с 

бобовыми  на 

бульоне.
	250
	2.34
	3.89
	13.61
	98.79
	0.1
	4.9
	
	
	58.9
	
	
	1.3

	492
	Плов из птицы
	180
	10.89
	11.12
	19.41
	228
	
	
	
	
	
	
	
	

	703
	Напиток из сиропа 


	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	0.04
	4.0
	
	2.0
	222.0
	154.0
	60.0
	12.0

	Пром. изд
	Хлеб черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


9 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	110

	Борщ с 

капустой  и картофелем
	250
	3.0
	5.3
	13.0
	112.0
	0.08
	10.0
	
	
	56.8
	
	
	1.2

	511
	Рис отварной
	180
	2.91
	6.85
	23.81
	144.2
	0.013
	0.0
	
	
	12.0
	225.0
	75.0
	1.5

	413
	Отварная сосиска
	100
	10.1
	20.1
	1.8
	228
	
	
	
	
	29.0
	178.0
	2.22
	1.7

	693

	Какао с 

молоком
	200
	3.78
	3.91
	26.04
	154.15
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пром. изд
	Хлеб 

черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


10 день

	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование 

блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	181
	Уха  с  перловой крупой


	250
	1.93
	5.86
	12.59
	115.24
	0.1
	4.9
	
	
	58.9
	
	
	1.85

	516


	Макаронные изделия отварные
	180
	4.04
	6.62
	27.9
	180
	0.02
	0
	
	
	9.0
	
	
	0.6

	488
	Птица,тушенная в соусе с овощами
	120
	9.98
	6.62
	4.96
	118.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	692
	Кофейный напиток
	200
	2.01
	2.39
	25.65
	131.87
	0.14
	0.66
	
	
	116.2
	
	
	0.18

	Пром. изд
	Хлеб 

черный
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	79.6
	0.04
	-
	-
	
	13.6
	48.0
	
	1.0


